Neurokirjon yhteys tekniikan opiskelijoiden hyvinvointiin Suomessa

Tutkimuksen tavoite ja aineisto

Tutkimuksessa tarkastellaan neuroepatyypillisyyden yleisyytta ja ilmenemismuotoja suomalaisilla
tekniikan alan opiskelijoilla seka neuromoninaisuuden ja sukupuolen yhteyttd opiskelijoiden itse
raportoituun hyvinvointiin. Neuroepatyypillisyydelld tarkoitetaan kognitiivista profiilia, joka poikkeaa
yhteiskunnallisesti maaritellysta neurotyypillisesta normista. Aineisto kerattiin syyskuussa 2025 Tekniikan
Akateemiset TEK:in vuosittaisessa opiskelijakyselyssa. Analyysiin sisaltyi 2 790 tekniikan opiskelijaa, joista
61 % oli miehia ja 39 % naisia. Sukupuolensa muuksi kuin mieheksi tai naiseksi ilmoittaneet rajattiin
analyysin ulkopuolelle pienen lukumaaran vuoksi.

Menetelmat

Neurotyyppid tarkasteltin  opiskelijoiden oman arvion perusteella seka kartoittamalla
neuroepatyypillisyyteen yhdistettyja haasteita. Hyvinvointia mitattiin kolmella muuttujalla: huolella
omasta jaksamisesta, huolestuttavilla oireilla sekéd koetulla hyvinvoinnilla. Huolestuttavien oireiden
summamuuttuja sisalsi opiskelutydmaardan, uneen ja ihmissuhteisiin liittyvid vaittdmia, ja koettu
hyvinvointi perustui fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin arvioihin.
Sukupuolieroja analysoitiin kuvailevin tilastoin ja ei-parametrisin testein. Hyvinvointiyhteyksia tarkasteltiin
varianssianalyyseilla ja ryhmien valisia eroja Tukeyn post hoc -vertailuilla.

Tulokset

Puolet vastaajista piti itsedan neurotyypillisend, 14 % neuroepatyypillisena ja 35 % ei osannut maaritella
neurotyyppidan. Naiset tunnistivatitsensa neuroepatyypillisiksi miehid useammin (19 % vs. 12 %), kun taas
miehet olivat useammin epavarmoja neurotyypistaan (38 % vs. 31 %). Vain 39 % vastaajista ei tunnistanut
itsellddn yhtdkdan kuvatuista neuroepatyypillisyyteen liittyvistd haasteista. Yleisimpid olivat
tarkkaavuuden ja keskittymisen vaikeudet (34 %). Noin viidennes tunnisti toiminnanohjauksen vaikeuksia,
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja viestinnan vaikeuksia tai aistiherkkyytta. Lukemisen, kirjoittamisen,
matematiikan tai avaruudellisen hahmottamisen vaikeuksia raportoi 15 %. Naiset tunnistivat kaikkia
ennalta nimettyja haasteita miehid useammin, ja suurin sukupuoliero koski aistien yli- tai aliherkkyytta.
Neuromoninaisuus ja sukupuoli olivat yhteydessd kaikkiin kolmeen hyvinvointimittariin. Heikoin
hyvinvointi oli neuroepétyypillisiksi itsenséd kokevilla naisilla ja paras neurotyypillisillda miehilld; ndma
ryhmat erosivat tilastollisesti merkitsevasti kaikista muista ryhmista.

Johtopéaatokset

Tulokset viittaavat siihen, ettd neuroepéatyypillisyyteen liittyvat kokemukset ja haasteet ovat tekniikan
koulutuksessa selvasti yleisempia kuin diagnoositilastot yksin osoittavat. Tavoitteeksi ei kuitenkaan esiteta
diagnosoinnin lisdamista, vaan ilmion, siihen liittyvien vahvuuksien ja haasteiden parempaa tunnistamista
seka tuen saatavuuden parantamista. Vastuun ratkaisuista ei tule jaada yksittaisille opiskelijoille. Sen
sijaan tekniikan koulutuksessa tulee kehittdd koko opiskelijajoukkoa palvelevia, neuroinklusiivisia
kaytantoja ja ymparistdja, esimerkiksi Universal Design for Learning -periaatteiden sekd aistikuormitusta
vahentavien tilaratkaisujen avulla. Tallaiset systeemiset muutokset voivat hyodyttda myos neurotyypillisia
opiskelijoita ja vAhentaa stigmaa, vihemmistostressia sekd neuroepéatyypillisyyden peittdmisen tarvetta.

Rajoitukset

Tulokset perustuvat itsearviointiin, joten havaittujen haasteiden syyta ei voida varmasti erottaa
synnynnaisista neurologisista eroista tai ymparistotekijoista. Lisdksi sukupuolivahemmistdihin kuuluvien
vastaajien pieni maara esti neuromoninaisuuden ja sukupuolivihemmistéaseman yhteisvaikutuksen
tarkastelun. Tutkimus ei myodskdan osoita, mitka tekniikan koulutuksen kulttuuriset tai rakenteelliset
piirteet erityisesti heikentavat opiskelijoiden hyvinvointia. Naita kysymyksia tulisi selvittaa
jatkotutkimuksessa.

Kirjoitus on suomenkielinen tiivistelmé Johanna Naukkarisen (LUT-yliopisto) ja Susanna Bairoh’n (TEK) SEFI 2026 konferenssissa esitellystéa artikkelista
“The Effect of Neurodivergence on the Wellbeing of Engineering Students in Finland”. Artikkeli kokonaisuudessaan julkaistaan konferenssin
loppujulkaisussa (proceedings) vuoden 2026 lopulla. Artikkeli palkittiin konferenssin parhaana tutkimusartikkelina.
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