
                                                                             
 

Tietosuojailmoitus  

 

1. Tutkimuksen nimi, luonne ja kesto  

Tutkimuksen nimi: Muuttuva viestintäympäristö ja työhyvinvointi (MUVIT)  

  

☐ Kertatutkimus   

☒ Seurantatutkimus  

Tutkimuksen kestoaika: 10/2025–09/2027  

Henkilötietojen käsittelyaika: 10/2025–12/2030  

 

2. Rekisterinpitäjät  

 Tampereen korkeakoulusäätiö sr  

33014 Tampereen yliopisto  

Kalevantie 4, 33100 Tampere  

Y-tunnus 2844561-8  

 

LUT-yliopisto  

Yliopistonkatu 34  

53850 Lappeenranta  

Y-tunnus 0245904-2  

 

3. Yhteistyöhankkeena tehtävän tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako 

LUT yliopisto ja Tampereen yliopisto toimivat tutkimushankkeessa 
yhteisrekisterinpitäjänä ja MUVIT-hankkeen tutkimusryhmän jäsenet määrittelevät 
yhdessä henkilötietojen käsittelyn tarkoitukset ja keinot. Hankkeen 
tutkimuskysymykset ovat yhdessä muotoiltuja ja kokonaiskuvan saamiseksi aineistoja 
käsitellään ja analysoidaan yhdessä. 



                                                                             
 

Tampereen yliopisto vastaa kyselyaineistojen ja fysiologisten mittausaineistojen 
säilytyksestä ja tuhoamisesta hankkeen päättymisen jälkeen. LUT yliopisto vastaa 
haastatteluaineiston säilytyksestä ja tuhoamisesta hankkeen päättymisen jälkeen. 

Tampereen yliopisto kerää taustatiedot esitietokyselyllä sekä kerää päiväkirjakyselyt ja 
fysiologisen datan sekä pidemmän kyselyn (vain osalle organisaatioista). Näiden 
yhdistämisen muuhun aineistoon eli haastatteluaineistoon tehdään yhteistyössä LUT 
yliopiston kanssa.  

Haastatteluaineisto kerätään Microsoft Teams-videoneuvottelupalvelua käyttäen ja 
haastattelut tallennetaan. Haastattelut litteroidaan ja pseydonomisoidaan ja 
tallennetaan LUT-yliopiston verkkolevylle, jossa ne suojataan salasanoin. 
Haastatteluiden nauhoitukset tuhotaan pseudonymisoinnin jälkeen.  

Pseudonomisoidut haastattelut analysoidaan LUT yliopiston laadullisella 
analyysityökalulla (NVivo). Haastattelut litteroidaan tekoälypohjaista Whisper AI 
litterointityökalua hyödyntäen. Henkilötietojen käsittelystä sovitaan asianmukaisin 
sopimuksin rekisterinpitäjien ja henkilötietojen käsittelijöiden (tässä: Microsoft) välillä. 

Kaikki tähän tutkimukseen liittyvät pyynnöt (mukaan lukien tietosuoja-asetuksen III 
luvussa tarkoitetut rekisteröidyn oikeuksien käyttämistä koskevat pyynnöt) toimitetaan 
alla olevalle yhteyshenkilölle: Reetta Oksa, 050 4377 619, reetta.oksa@tuni.fi  

Yhteyshenkilö välittää pyynnön tarvittaessa myös muille yhteisrekisterinpitäjinä 
toimiville organisaatioille eli LUT:n Kaisa Pekkalalle, 050 3407 806.  

 

4. Yhteyshenkilö tutkimusrekisteriä koskevissa asioissa  

Reetta Oksa  

Tampereen yliopisto, Kanslerinrinne 1, 33100 Tampere  

050 4377 619  

 reetta.oksa@tuni.fi  

 

5. Tietosuojavastaavan yhteystiedot  

Tampereen yliopisto: dpo@tuni.fi   
LUT-yliopisto:  tietosuoja@lut.fi  

  

 

mailto:reetta.oksa@tuni.fi
mailto:dpo@tuni.fi
mailto:tietosuoja@lut.fi


                                                                             
 

6. Tutkimuksen vastuullinen johtaja tai siitä vastaava ryhmä   
  

Tampereen yliopisto:  

Nimi Reetta Oksa  

Osoite Tampereen yliopisto, Kanslerinrinne 1, 33100 Tampere  

Puhelinnumero 0504377619  

Sähköpostiosoite reetta.oksa@tuni.fi  

  

LUT yliopisto:   

Nimi Kaisa Pekkala   

Osoite: Yliopistonkatu 34, 53850 Lappeenranta  

Puhelinnumero: +358 503407806  

Sähköpostiosoite: kaisa.pekkala@lut.fi  

  

7. Tutkimuksen suorittajat  

Tampereen yliopisto:  

Reetta Oksa, Jussi Okkonen, Roosa Heikkiniemi 

LUT yliopisto:  

Kaisa Pekkala, Minna Vigren, Eevi Hakala  

 

8. Tutkimusrekisterin tietosisältö  

Nimi, sähköpostiosoite, tutkittavan antamat taustatiedot, kyselyvastaukset, 
päiväkirjamerkinnät, mittaustulokset ja haastatteluvastaukset  

 

9. Henkilötietojen tietolähteet  

Tutkimuksen aikana tutkimukseen osallistuvilta kerätään tietoja ennakkokyselyllä, 
päiväkirjamerkinnöillä, haastatteluilla ja henkilömittauksilla ja pidemmällä kyselyllä 
(vain osassa organisaatioista).  

mailto:reetta.oksa@tuni.fi


                                                                             
 

10. Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus   

Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Henkilötietojasi käsitellään 
tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten. 

Kohdassa 2 luetellut organisaatiot toimivat tässä tutkimuksessa yhteisrekisterinpitäjinä, 
eli ne määrittelevät yhdessä henkilötietojen käsittelyn tarkoitukset ja keinot.  

 

11. Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste  

Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste: EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6 kohta 
1 sekä tietosuojalaki 4 §:   

Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus 

 

12. Arkaluonteiset henkilötiedot (erityisiin henkilötietoryhmiin kuuluvat tiedot 
ja rikostiedot)  

Tutkimuksessa käsitellään seuraavia arkaluonteisia henkilötietoja: 

☒  Terveystiedot 

Käsittelyperuste EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 9 kohta 2 alakohta j (käsittely on 
tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia taikka tieteellisiä ja historiallisia 
tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten) 

 

13. Henkilötietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhmän ulkopuolelle  

Tutkimuksessa kerättyjä henkilötietoja ei luovuteta tutkimusryhmän ulkopuolelle.  

Henkilötietoja kerätään Firstbeat mittalaitteen kautta. Siltä osin kuin tutkimukseen 
osallistujan henkilötietoja tallennetaan Firstbeat Lifeen, Firstbeat on henkilötietojen 
rekisterinpitäjä. Käyttäjät lataavat Firstbeat-sovelluksen omalle laitteellensa tietojen 
keräämistä varten. Firstbeat siirtää LUT-yliopistolle sekä Tampereen korkeakoulusäätiö 
sr:lle tämän tutkimuksen toteuttamista varten ja tarvittavassa laajuudessa henkilön 
taustatiedot, mittausajan tiedon, stressin ja palautumisen tulokset, unitulokset, 
fyysisen aktiivisuuden ja harjoittelun tulokset, tulokset liittyen havaittuihin 
liikuntasuorituksiin, syketiedot ja kuntotaso (VO₂max), jos vapaaehtoinen kävelytesti on 
tehty sekä työkuormaan liittyvät tulokset, jos työajat on merkitty sovellukseen 
päiväkirjamerkintänä . Osapuolet sopivat tästä henkilötietojen luovutuksesta tarvittavin 
sopimuksin.  



                                                                             
 

14. Henkilötietojen siirto tai luovuttaminen EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle  

Siirretäänkö rekisterin tietoja kolmanteen maahan tai kansainväliselle järjestölle EU:n 
tai ETA-alueen ulkopuolelle:  

☒ Ei  

 

15. Automatisoitu päätöksenteko  

Automaattisia päätöksiä ei tehdä.  

 

16. Rekisterin suojauksen periaatteet  

Henkilötietojen käsittely tässä tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen 
tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella on vastuuhenkilö. Tutkimuksen rekisteriin 
tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta välttämättömiä tietoja. 
Esitietokysely, päiväkirjakyselyt, pidempi kysely ja haastatteluaineiston litteraatit 
säilytetään hankkeen ajan kaksi vuotta, jonka jälkeen ne tuhotaan. 

Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena yhdistetyn aineiston 
perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan 
palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja aineistoon voidaan yhdistää uusia tietoja). 

Manuaalisen aineiston (esim. paperiaineisto) suojaaminen:   

☒ Lukitussa tilassa   

☒ Lukitussa kaapissa Tampereen yliopiston tiloissa 

    

Digitaalisen aineiston suojaaminen (esim. tietojärjestelmät, esitietolomakkeet, 
haastatteluaineistot, päiväkirjamerkinnät, kyselyt):   

 ☒ käyttäjätunnus  

 ☒ salasana  

 ☒ kaksivaiheinen käyttäjän tunnistus (MFA)  

  

 

 



                                                                             
 

Suorien tunnistetietojen käsittely:  

☒ Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa   

☒ Aineisto on pseudonymisoitu  

  

17. Henkilötietojen käsittely tutkimuksen päättymisen jälkeen  

☒ Tutkimusrekisteri hävitetään  

☐ Tutkimusrekisteri arkistoidaan anonymisoituna ilman tunnistetietoja   

☐ Tutkimusrekisteri arkistoidaan tunnistetiedoin  

Yhdistetty pseudonymisoitu tutkimusaineisto hävitetään kolme vuotta 
hankkeen päättymisen jälkeen.  

 

18. Rekisteröidyn oikeudet ja niiden mahdollinen rajoittaminen  

Rekisteröidyllä on, ellei tietosuojalainsäädännöstä muuta johdu:  

• Tietojen tarkastusoikeus (oikeus saada pääsy henkilötietoihin)  

o Rekisteröidyllä on oikeus tietää, käsitelläänkö hänen henkilötietojaan vai ei, ja 
mitä henkilötietoja hänestä on tallennettu.  

  

• Oikeus tietojen oikaisemiseen  

o Rekisteröidyllä on oikeus vaatia, että häntä koskevat virheelliset, epätarkat tai 
puutteelliset henkilötiedot oikaistaan tai täydennetään ilman aiheetonta 
viivytystä. Lisäksi henkilöllä on oikeus vaatia, että tarpeettomat henkilötiedot 
poistetaan.  

  

• Oikeus tietojen poistamiseen  

o Rekisteröidyllä on poikkeustapauksissa oikeus saada henkilötietonsa kokonaan 
poistettua rekisterinpitäjän rekistereistä (oikeus tulla unohdetuksi).  

  

 



                                                                             
• Oikeus käsittelyn rajoittamiseen  

o Rekisteröidyllä on tietyissä tilanteissa oikeus pyytää henkilötietojensa käsittelyn 
rajoittamista siksi aikaa, kunnes hänen tietonsa on asianmukaisesti tarkistettu ja 
korjattu tai täydennetty.  

  

• Vastustamisoikeus  

o Henkilöllä on tietyissä tilanteissa oikeus henkilökohtaiseen, erityiseen 
tilanteeseensa perustuen milloin tahansa vastustaa henkilötietojensa 
käsittelyä.  

  

• Oikeus siirtää tiedot järjestelmästä toiseen  

o Rekisteröidyllä on tietyissä tilanteissa oikeus saada häntä koskevat 
henkilötiedot, jotka hän on toimittanut rekisterinpitäjälle, jäsennellyssä, yleisesti 
käytetyssä ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtää tiedot toiselle 
rekisterinpitäjälle.  

  

• Oikeus tehdä valitus valvontaviranomaiselle  

o Rekisteröidyllä on oikeus tehdä valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai 
työpaikkansa sijainnin mukaiselle valvontaviranomaiselle, jos hän katsoo, että 
henkilötietojen käsittelyssä rikotaan EU:n yleistä tietosuoja-asetusta (EU) 
2016/679. Rekisteröidyllä on lisäksi oikeus käyttää hallinnollisia 
muutoksenhakukeinoja sekä muita oikeussuojakeinoja.  

  

Yhteystiedot:  

Tietosuojavaltuutetun toimisto  

Käyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki  

Vaihde: 029 56 66700  

Faksi: 029 56 66735  

Sähköposti: tietosuoja@om.fi  

  

Rekisteröidyn oikeuksien käyttämistä koskevissa pyynnöissä noudatetaan 
rekisterinpitäjän tietopyyntöprosessia.   
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