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1. Tutkimuksen nimi, luonne ja kesto

Tutkimuksen nimi: Muuttuva viestintaymparisto ja tyohyvinvointi (MUVIT)

O Kertatutkimus
Seurantatutkimus
Tutkimuksen kestoaika: 10/2025-09/2027

Henkildtietojen kasittelyaika: 10/2025-12/2030

2. Rekisterinpitajat
Tampereen korkeakoulusaatio sr
33014 Tampereen yliopisto
Kalevantie 4, 33100 Tampere

Y-tunnus 2844561-8

LUT-yliopisto
Yliopistonkatu 34
53850 Lappeenranta

Y-tunnus 0245904-2

3. Yhteistyohankkeena tehtavian tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

LUT yliopisto ja Tampereen yliopisto toimivat tutkimushankkeessa
yhteisrekisterinpitdjana ja MUVIT-hankkeen tutkimusryhman jdsenet maarittelevat
yhdessa henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Hankkeen
tutkimuskysymykset ovat yhdessa muotoiltuja ja kokonaiskuvan saamiseksi aineistoja
kasitelladn ja analysoidaan yhdessa.
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Tampereen yliopisto vastaa kyselyaineistojen ja fysiologisten mittausaineistojen
sailytyksesta ja tuhoamisesta hankkeen paattymisen jalkeen. LUT yliopisto vastaa
haastatteluaineiston sailytyksesta ja tuhoamisesta hankkeen paattymisen jalkeen.

Tampereen yliopisto keraa taustatiedot esitietokyselylla seka keraa paivakirjakyselyt ja
fysiologisen datan seka pidemman kyselyn (vain osalle organisaatioista). Naiden
yhdistamisen muuhun aineistoon eli haastatteluaineistoon tehdaan yhteistydssa LUT
yliopiston kanssa.

Haastatteluaineisto kerataan Microsoft Teams-videoneuvottelupalvelua kayttaen ja
haastattelut tallennetaan. Haastattelut litteroidaan ja pseydonomisoidaan ja
tallennetaan LUT-yliopiston verkkolevylle, jossa ne suojataan salasanoin.
Haastatteluiden nauhoitukset tuhotaan pseudonymisoinnin jalkeen.

Pseudonomisoidut haastattelut analysoidaan LUT yliopiston laadullisella
analyysityokalulla (NVivo). Haastattelut litteroidaan tekoalypohjaista Whisper Al
litterointitydkalua hyodyntaen. Henkilotietojen kasittelysta sovitaan asianmukaisin
sopimuksin rekisterinpitajien ja henkilotietojen kasittelijoiden (tdssa: Microsoft) valilla.

Kaikki tdhan tutkimukseen liittyvat pyynnot (mukaan lukien tietosuoja-asetuksen
luvussa tarkoitetut rekisteroidyn oikeuksien kayttamista koskevat pyynnot) toimitetaan
alla olevalle yhteyshenkilolle: Reetta Oksa, 050 4377 619, reetta.oksa@tuni.fi

Yhteyshenkilo valittaa pyynnon tarvittaessa myds muille yhteisrekisterinpitajina
toimiville organisaatioille eli LUT:n Kaisa Pekkalalle, 050 3407 806.

4. Yhteyshenkilo tutkimusrekisteria koskevissa asioissa
Reetta Oksa
Tampereen yliopisto, Kanslerinrinne 1, 33100 Tampere
0504377619

reetta.oksa@tuni.fi

5. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Tampereen yliopisto: dpo@tuni.fi.
LUT-yliopisto:_tietosuoja@lut.fi
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6. Tutkimuksen vastuullinen johtaja tai siita vastaava ryhma

Tampereen yliopisto:

Nimi Reetta Oksa

Osoite Tampereen yliopisto, Kanslerinrinne 1, 33100 Tampere
Puhelinnumero 0504377619

Sahkopostiosoite reetta.oksa@tuni.fi

LUT yliopisto:

Nimi Kaisa Pekkala

Osoite: Yliopistonkatu 34, 53850 Lappeenranta
Puhelinnumero: +358 503407806

Sahkopostiosoite: kaisa.pekkala@lut.fi

7. Tutkimuksen suorittajat
Tampereen yliopisto:
Reetta Oksa, Jussi Okkonen, Roosa Heikkiniemi
LUT yliopisto:

Kaisa Pekkala, Minna Vigren, Eevi Hakala

8. Tutkimusrekisterin tietosisalto

Nimi, sahkopostiosoite, tutkittavan antamat taustatiedot, kyselyvastaukset,
paivakirjamerkinnat, mittaustulokset ja haastatteluvastaukset

9. Henkilotietojen tietoldhteet

Tutkimuksen aikana tutkimukseen osallistuvilta kerataan tietoja ennakkokyselylla,
paivakirjamerkinnailla, haastatteluilla ja henkilomittauksilla ja pidemmalla kyselylla
(vain osassa organisaatioista).
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10. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Henkilotietojasi kasitellaan
tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Kohdassa 2 luetellut organisaatiot toimivat tdssa tutkimuksessa yhteisrekisterinpitajina,
eli ne maarittelevat yhdessa henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot.

11.Henkildtietojen késittelyn oikeusperuste

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste: EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6 kohta
1 seké tietosuojalaki 4 §:

Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus

12. Arkaluonteiset henkilotiedot (erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvat tiedot
jarikostiedot)

Tutkimuksessa kasitelldan seuraavia arkaluonteisia henkildtietoja:
Terveystiedot

Kasittelyperuste EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 9 kohta 2 alakohta j (kasittely on
tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia taikka tieteellisia ja historiallisia
tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten)

13. Henkilotietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle
Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Henkilotietoja kerataan Firstbeat mittalaitteen kautta. Silta osin kuin tutkimukseen
osallistujan henkildtietoja tallennetaan Firstbeat Lifeen, Firstbeat on henkilotietojen
rekisterinpitaja. Kayttajat lataavat Firstbeat-sovelluksen omalle laitteellensa tietojen
keraamista varten. Firstbeat siirtaa LUT-yliopistolle sekd Tampereen korkeakoulusaatio
sr:lle tdman tutkimuksen toteuttamista varten ja tarvittavassa laajuudessa henkildn
taustatiedot, mittausajan tiedon, stressin ja palautumisen tulokset, unitulokset,
fyysisen aktiivisuuden ja harjoittelun tulokset, tulokset liittyen havaittuihin
liilkuntasuorituksiin, syketiedot ja kuntotaso (VO,max), jos vapaaehtoinen kévelytesti on
tehty seka tyokuormaan liittyvat tulokset, jos tydajat on merkitty sovellukseen
paivakirjamerkintana . Osapuolet sopivat tasta henkilotietojen luovutuksesta tarvittavin
sopimuksin.
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14.Henkilotietojen siirto tai luovuttaminen EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle

Siirretadnko rekisterin tietoja kolmanteen maahan tai kansainvaliselle jarjestolle EU:n
tai ETA-alueen ulkopuolelle:

X Ei

15. Automatisoitu paatoksenteko

Automaattisia paatoksia ei tehda.

16. Rekisterin suojauksen periaatteet

Henkilotietojen kasittely tdssa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen
tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin
tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttamattomia tietoja.
Esitietokysely, paivakirjakyselyt, pidempi kysely ja haastatteluaineiston litteraatit
sailytetdan hankkeen ajan kaksi vuotta, jonka jalkeen ne tuhotaan.

Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena yhdistetyn aineiston
perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan
palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja aineistoon voidaan yhdistaa uusia tietoja).

Manuaalisen aineiston (esim. paperiaineisto) suojaaminen:
Lukitussa tilassa

Lukitussa kaapissa Tampereen yliopiston tiloissa

Digitaalisen aineiston suojaaminen (esim. tietojarjestelmat, esitietolomakkeet,
haastatteluaineistot, paivakirjamerkinnat, kyselyt):

kayttajatunnus
salasana

kaksivaiheinen kayttajan tunnistus (MFA)
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Suorien tunnistetietojen kasittely:
Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

Aineisto on pseudonymisoitu

17.Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jialkeen
Tutkimusrekisteri havitetaan
[] Tutkimusrekisteri arkistoidaan anonymisoituna ilman tunnistetietoja
U Tutkimusrekisteri arkistoidaan tunnistetiedoin

Yhdistetty pseudonymisoitu tutkimusaineisto havitetaan kolme vuotta
hankkeen paattymisen jalkeen.

18. Rekisteroidyn oikeudet ja niiden mahdollinen rajoittaminen
Rekisteroidylla on, ellei tietosuojalainsdadanndsta muuta johdu:

o Tietojen tarkastusoikeus (oikeus saada paasy henkildtietoihin)

o Rekisterdidylla on oikeus tietaa, kasitellddnko hdnen henkildtietojaan vai ei, ja
mita henkildtietoja hdnesta on tallennettu.

e QOikeus tietojen oikaisemiseen

o Rekisteroidylla on oikeus vaatia, etta hanta koskevat virheelliset, epatarkat tai
puutteelliset henkildtiedot oikaistaan tai tdydennetdan ilman aiheetonta
viivytysta. Lisdksi henkilollad on oikeus vaatia, etta tarpeettomat henkilétiedot
poistetaan.

¢ Qikeus tietojen poistamiseen

o Rekisteroidylla on poikkeustapauksissa oikeus saada henkilotietonsa kokonaan
poistettua rekisterinpitajan rekistereista (oikeus tulla unohdetuksi).
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Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Rekisterdidylla on tietyissa tilanteissa oikeus pyytaa henkildtietojensa kasittelyn
rajoittamista siksi aikaa, kunnes hanen tietonsa on asianmukaisesti tarkistettu ja
korjattu tai tdydennetty.

Vastustamisoikeus

Henkilolla on tietyissa tilanteissa oikeus henkilokohtaiseen, erityiseen
tilanteeseensa perustuen milloin tahansa vastustaa henkildtietojensa
kasittelya.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen

Rekisterdidylla on tietyissa tilanteissa oikeus saada hanta koskevat
henkilotiedot, jotka han on toimittanut rekisterinpitajalle, jasennellyssa, yleisesti
kaytetyssa ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa tiedot toiselle
rekisterinpitajalle.

Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle

Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai
tydpaikkansa sijainnin mukaiselle valvontaviranomaiselle, jos han katsoo, etta
henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU)
2016/679. Rekisteroidylla on lisdksi oikeus kayttaa hallinnollisia
muutoksenhakukeinoja sekad muita oikeussuojakeinoja.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja@om.fi

Rekisterdidyn oikeuksien kayttamista koskevissa pyynnoissa noudatetaan

rekisterinpitajan tietopyyntdprosessia.
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